
Додаток
до наказу Хмельницького закладу 
дошкільної освіти № 20 «Білочка» 
Хмельницької міської ради 
Хмельницької області 
від 30.08.2024 № 126

План заходів,
спрямований на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

в Хмельницькому закладі дошкільної освіти №20 «Білочка» 
Хмельницької міської ради Хмельницької області 

у 2024/2025 навчальному році

№
з/п Заходи Термін

виконання Відповідальні

1 2 3 4
1. Інформаційно-профілактичні заходи

1.1. Створення безпечного освітнього середовища в 
закладі дошкільної освіти вільного від насильства 
та булінгу (цькування).

Постійно Адміністрація, 
педагоги закладу

1.2. Створення (або оновлення) розділу про 
профілактику булінгу (цькування) і розміщення 
просвітницького матеріалу на сайті закладу.

Протягом 
2024-2025 н.р.

Вихователь-
методист

1.3. Розміщення на сторінці практичного психолога 
інформаційних матеріалів щодо профілактики 
булінгу.

Жовтень 2024, 
лютий 2025

Практичний
психолог

1.4. Підготовка методичних рекомендацій для 
спеціалістів, вихователів, помічників вихователів 
щодо спостережень за вихованцями.

Г рудень 2024 Практичний
психолог

1.5. Надання соціальних та психолого-педагогічних 
послуг здобувачам освіти, які вчинили булінг 
(цькування), стали його свідками або постраждали 
від булінгу.

За потреби Вихователь- 
методист, 

педагоги закладу

1.6 Використання в роботі матеріалів з офіційних 
сайтів Міністерства освіти і науки України 
(Корисні посилання щодо теми антибулінгу | 
Міністерство освіти і науки України (топ.§оу.иа)) 
та Державної наукової установи «Інститут 
модернізації змісту освіти» (Корисні посилання -  
Інститут модернізації змісту освіти (іпі2о.§оу.иа)) 
спеціальна рубрика: «Корисні посилання щодо 
теми антибулінгу».
Ьйцз://топ.еоу.иа/иа/о8УІІа/2аса1па-зегесіпуа-
озуііа/цгоІісІіуа-ЬиІіпйи/когізпі-оозіїаппуа-зЬосІо-
іеті-апІіЬиІіпаи

За потреби Вихователь- 
методист, 

педагоги закладу

2. Робота з дітьми
2.1. Проведення ранкових зустрічей з метою 

формування навичок дружніх стосунків.
Протягом 

2024/2025 н.р.
Вихователі

2.2. Проведення тематичного Тижня правової освіти 
«Це я -  і я маю право».

Жовтень 2024 Педагоги

2.3. Психологічне вивчення дітей «групи ризику». Жовтень 2024 Практичний
психолог



1 2 3 4
2.4. Робота відео залу. Перегляд мультфільмів, казок 

відповідної спрямованості.
«Жив собі чорний кіт»
Ьйрз://ул¥\¥.уоиШЬе.согпЛуа1:сЬ?у=ху6КлНМ20ПА

Протягом 
2024/2025 н.р.

Педагоги закладу

Мультфільм «Про пташок» 
Ьип8://\у\у\у.уои1иЬе.сот/\уаІсЬ?у=0 4 Е о2 уРр Я с

«Вірте у любов, вірте у Різдво» 
Ьїїрз://\у\у\у.уоиШЬе.согпЛуа1:с1і?у=Ісх71іВ''Л'геПЬМ
&1еаіиге=етЬ Іоео
«Курка, яка несла всяку всячину»
Ьіірз://\у\у\у.уоиШЬе.сот/\уаїсЬ?у=8-к\\'Т-
г!ЧоЕЕ&:іеа1:иге=етЬ Іоео
«Еидке каченя»
Ьйрз://\у\у\у.уои1:иЬе.сот/\уаІсЬ?у=І А1 У1іЖЬКрІ&
іеайіге=етЬ Іоео

2.5. Інсценування казки «Коза -Дереза». Ерудень 2024 Керівники
музичні

2.6. Організація та проведення занять та бесід, що 
формують у дітей уявлення про толерантність по 
відношенню до різних людей, справедливість, 
порядність.

Жовтень 2024, 
грудень 2024, 
березень 2025

Вихователі

2.7. Провести літературну вікторину по казках: 
«Казочку пригадай -  порушене право називай».

Жовтень 2024 Вихователь-
методист

3. Робота з колективом
3.1. Вивчення психологічного клімату в педагогічному 

колективі.
Жовтень 2024 Практичний

психолог
3.2. Семінар-практикум «Захист прав дитини- 

дошкільника».
Жовтень 2024 Вихователь-

методист,
практичний

психолог
3.3. Тренінг «Ненасильницьке спілкування. 

Профілактика булінгу в закладі».
Березень 2025 Практичний

психолог
3.4 Використання матеріалів з питань запобігання та 

протидії домашньому насильству, який 
розміщений на офіційному сайті ДНУ «Інститут 
модернізації змісту освіти. 
ІЖТ:1ійр8://с1гіуе.§оо§1е.сот/іі1е/с1/1кс1ВКРК\уОО\І 
^\уоЕШ5КаЛуіїо7оа2СІ і і \ у / у іє \ у

Протягом
року

Адміністрація, 
педагоги закладу

4. Робота з батьками
4.1. Із просвітницькою метою проводити батьківські 

збори із залученням психологів, медпрацівників, 
робітників правоохоронних органів.

Протягом 
2024/2025 н.р.

Адміністрація, 
педагоги закладу

4.2. Інформувати батьків про життя закладу через 
інформаційні осередки: куточки для батьків, 
папки-пересувки, колажі, тематичні виставки та 
сайт закладу.

Протягом 
2024/2025 н.р.

Вихователь- 
методист, 

педагоги закладу

4.3 Консультація для батьків «Протидія домашньому 
насильству».

Жовтень 2024 Практичний
психолог

4.4. Інформаційний буклет «Без ляпаса: як з любов’ю 
та повагою визначити дитині кордони».

Ерудень 2024 Педагоги закладу



1 2 3 4
4.5. Розробка рекомендацій «Як навчити дитину 

цивілізовано виражати гнів».
Квітень 2025 Вихователь-

методист,
педагоги

5. Моніторинг освітнього середовища ЗДО
5.1. Анкетування батьків про безпеку в закладі 

дошкільної освіти.
Травень 2025 Адміністрація

5.2. Підготовк азвіту про виконання плану заходів, 
спрямованих на протидію булінгу.

Червень 2025 Директор,
вихователь-
методист,

практичний
психолог

Інна ГРОНА

Інна КОВАЛЬСЬКА


