
Додаток 5 до наказу  

Хмельницького закладу дошкільної  

освіти № 20 «Білочка»  

Хмельницької міської ради  

Хмельницької області  

від 29.08.2025 № 140 

 

ПЛАН ЗАХОДІВ 

про запобігання та протидію насильству та жорстокому поводженню з дітьми  

в Хмельницькому закладі дошкільної освіти №20 «Білочка»  

Хмельницької міської ради Хмельницької області  

на 2025/2026 навчальний рік 
 

№ 

з/п 
Зміст Відповідальні 

Термін 

виконання 

1 2 3 4 

1.  Розміщення на інформаційних стендах у 

приміщенні суб’єкта роботи з дітьми, 

розповсюдження серед працівників, дітей, їх 

батьків або інших законних представників 

дитини у формі буклетів, плакатів, брошур із 

контактами служб допомоги, контактних 

номерів телефонів для анонімного звернення). 

Вихователь-

методист, 

педагоги 

Періодично 

2.  Надсилання через батьківські групи в 

месенджерах, розміщення на офіційному веб-

сайті суб’єкта роботи з дітьми. 

Вихователь-

методист, 

педагоги 

 

3.  Створення, систематизація методичних 

посібників, рекомендацій, законодавчої бази 

щодо захисту прав дитини.  

Вихователь-

методист, 

педагоги 

Протягом 

року 

4.  Створення внутрішньої бібліотеки або онлайн-

ресурсів з актуальною інформацією. 

Вихователь-

методист, 

практичний 

психолог 

Протягом 

року 

5.  Моніторинг та оцінка виконання програми з 

питань унеможливлення насильства та 

жорстокого поводження з дітьми. 

Директор, 

вихователь-

методист 

Травень 

6.  Взаємодія із службами у справах дітей, центрами 

соціальних служб, закладами освіти, охорони 

здоров’я та іншими уповноваженими органами 

для оперативного реагування на випадки 

насильства та жорстокого поводження з дітьми. 

Директор За потреби 

Робота з дітьми 

7.  Проведення інформаційних кампаній, 

тематичних тижнів і конкурсів, приурочених 

питанням унеможливлення насильства та 

жорстокого поводження з дітьми.  

Вихователі Згідно плану 

8.  Проведення інтерактивних тренінгів, бесід, 

інформаційних сесій, занять для дітей із розвитку 

емоційного інтелекту, толерантності та  

Вихователі, 

практичний 

психолог 

Згідно плану 

1 2 3 4 
 ненасильницького спілкування «Моє тіло – моє 

правило», «Хто мій друг, а хто – ні?», «Як сказати 

  



«Ні»?», «Куди звернутися по допомогу?». Бесіди 

про «добрі» та «погані» дотики, важливість 

повідомляти дорослих про будь-які неприємні 

або лякаючі дотики. 

9.  Проведення ігор та рольових прав, які 

моделюють реальні ситуації та допомагають 

дітям дізнатися про способи захисту порушених 

прав для відпрацювання ситуацій, пов'язаних з 

небезпекою та розпізнаванням загроз. 

Вихователі Згідно плану 

10.  Проведення групових та індивідуальних занять 

щодо запобігання насильству. 

Практичний 

психолог 

Згідно плану 

11.  Організація інформаційних сесій для дітей 

(пояснення прав дитини, способів захисту). 

Вихователі Згідно плану 

12.  Перегляд мультимедійних матеріалів 

(відеороликів, презентацій, інтерактивних 

платформ) для інформування дітей щодо 

неприпустимості насильства та жорстокого 

поводження, ознайомлення з ознаками та 

формами насильства та жорстокого поводження, 

порад щодо запобігання насильству в дитячому 

середовищі, процедури повідомлення про 

насильство та жорстоке поводження, 

передбаченої суб’єктом роботи з дітьми та 

молоддю, алгоритму дій у разі виявлення 

насильства, способів та механізмів отримання 

допомоги, можливих наслідків для особи, яка 

вчинила насильство або жорстоке поводження. 

https://www.youtube.com/@childrescue.ukraine/vid

eos 

Вихователі Згідно плану 

13.  Надання першої психологічної допомоги дітям, 

які постраждали від насильства та жорстокого 

поводження. 

Практичний 

психолог 

За потреби 

Робота з педагогами 

14.  Ознайомити з Положення про запобігання та 

протидію насильству та жорстокому 

поводженню з дітьми  

Директор До початку 

роботи з 

дітьми, але у 

строк, що не 

перевищує 

п’яти робочих 

днів із дня 

початку 

роботи 

суб’єкта 

роботи з 

дітьми 

1 2 3 4 

15.  Організація тренінгів, інших навчальних заходів  

з навчання та підвищення обізнаності 

унеможливлення насильства та жорстокого 

Вихователь-

методист, 

практичний 

психолог 

Згідно плану 

https://www.youtube.com/@childrescue.ukraine/videos
https://www.youtube.com/@childrescue.ukraine/videos


поводження з дітьми для працівників ЗДО  та 

інших фахівців, які контактують з дітьми. 

16.  Організація зустрічей із фахівцями, 

працівниками уповноваженого підрозділу органу 

Національної поліції, юристами, соціальними 

працівниками. 

Директор Згідно плану 

 Робота з батьками   

17.  Проведення тематичних семінарів для батьків 

або інших законних представників дитини з 

питань унеможливлення насильства та 

жорстокого поводження з дітьми. 

Практичний 

психолог 

Згідно плану 

18.  Консультації для батьків «Безпека дитини – 

спільна відповідальність», «Як розпізнати ознаки 

насильства у дитини», «Методи 

ненасильницького виховання». 

Вихователь Жовтень, 

грудень, 

березень 

19.  Проведення індивідуальних консультації з 

психологом ЗДО щодо питань виховання та 

безпеки дитини. 

Практичний 

психолог 

За запитом 

20.  Організація спільних з дітьми та батьками 

творчих майстерень, свят, заходів, що сприяють 

зміцненню родинних зв'язків та створенню 

атмосфери довіри. 

Педагоги Згідно плану 

 

 

 

Директор                                                                                                      Інна ГРОНА 

 

 

Розробила: 

вихователь-методист                                                                                  Інна КОВАЛЬСЬКА 

 


